
S P E I S E K A R T E

WWW.RESTAURANT-NATURA.DE

HERZLICHEN WILLKOMMEN
IM RESTAURANT NATURA.

 
GENIESSEN SIE IHREN AUFENTHALT UND UNSERE 

HAUSGEMACHTE MEDITERRANE KÜCHE.

ALLE GERICHTE SIND HALAL.

ALLE PREISE IN EURO.

BEI FRAGEN ZU ALLERGENEN UND INHALTSSTOFFEN

WENDEN SIE SICH BITTE AN UNSER PERSONAL.

ÖFFNUNGSZEITEN:

MONTAG RUHETAG.

DIENSTAG BIS SONNTAG 11 – 14 UND 17 – 22 UHR.

RESERVIERUNGEN NUR TELEFONISCH.

0641 4 22 44 ODER 0641 581 577 89

GRÜNBERGER STR. 132, 35394 GIESSEN



SIE HABEN
ETWAS ZU FEIERN?

Dann reservieren Sie das RESTAURANT NATURA 
ganz für sich und Ihren Anlass. Ob Party, Geburtstag, 
Hochzeit oder Firmenfeier, wir bieten Platz für bis zu 

100 Personen und verwöhnen Sie
mit unserer hausgemachten mediterranen Küche.

Wenn es eine Nummer kleiner sein soll, können Sie auch 
einen geschlossenen Raum für Ihr Event bei uns buchen.



VORSPEISEN
1 BRUSCHETTA 6,00

2 TOMATENCREMESUPPE 6,50

3 MINESTRONE 7,00

4 FISCHSUPPE 9,00

5 CAPRESE-SALAT 8,50
mit Mozzarella und Tomaten

6 ANTIPASTI 11,00
Gemischte Gemüseplatte mit Dip

7 PIZZABROT KLASSIK 5,00
mit Tomaten, Knoblauch und Olivenöl

8 PIZZABROT NATURA 4,00
mit Kräutern



SALATE
11 GEMISCHTER SALAT KLEIN 4,00

Bunter Salat mit Gurken, Tomaten, Karotten 
und hausgemachtem Dressing GROSS 7,00

12 ITALIA SALAT 10,00
Bunter Salat mit Schinken, Käse, Tomaten, 
Gurken, Thunfisch, Ei, Karotten und haus-
gemachtem Dressing

13 HÄHNCHENBRUSTSALAT 12,50
Bunter Salat mit gebratenen Hähnchenbrust-
streifen, Tomaten, Gurken, Käse, Rucola und 
hausgemachtem Dressing

14 SALAT SPEZIAL 15,50
Bunter Salat mit Lachs, Garnelen, Rucola, 
Parmesan, Tomaten, Gurken und haus-
gemachtem Dressing

15 BAUERNSALAT 11,00
Bunter Salat mit Tomaten, Gurken, grünen 
Peperonis, Zwiebeln, Paprika, Oliven, Schafs-
käse und hausgemachtem Dressing

16 CHEFSALAT 13,00
Bunter Salat mit Tomaten, Gurken, Karotten, 
Paprika, Zwiebeln, Ananas, Hähnchenbrust-
streifen und Joghurtdressing



PIZZA

21 PIZZA MARGHERITA 8,00
mit Oregano und frischem Basilikum

22 PIZZA SALAMI 8,50
mit Salami

23 PIZZA HAWAII 9,50
mit Schinken und Ananas

24 PIZZA TOSCANA 12,00
mit Salami, Schinken, Peperoniwurst, Champignons und 
Zwiebeln

25 PIZZA QUATTRO STAGIONI 11,50
mit Salami, Schinken, Champignons und Artischocken

26 PIZZA ITALIA 11,50
mit frischen Champignons, frischen Tomaten, Basilikum 
und Mozzarella

27 PIZZA DICO 11,50
mit Champignons, Peperoniwurst, roten Zwiebeln und 
scharfen Peperonis

28 PIZZA VEGETARIA 12,00
mit frischem Gemüse der Saison

29 PIZZA BERO 12,00
mit Hähnchenstreifen, Cherrytomaten, Champignons, 
Rucola und Schafskäse

30 PIZZA TONNO 12,00
mit Thunfisch und Zwiebeln

31 PIZZA SHRIMPS 13,50
mit Cocktailtomaten, Knoblauch und Rucola

Alle Pizzen werden mit Tomatensauce und Käse belegt. Extra-Belag +1,50.



32 PIZZA FRUTTI DI MARE 14,50
mit Meeresfrüchten, Knoblauch und Cocktailtomaten

33 PIZZA QUATTRO FORMAGGI 11,50
mit vier Käsesorten und Rucola

34 PIZZA AL SALMONE 14,50
mit Lachs, Spinat, Cocktailtomaten und Knoblauch

35 PIZZA HOLLANDAISE 13,00
mit Hähnchenbruststreifen und Brokkoli

36 FAMILIENPIZZA 25,00
Partyblech mit 3 Belägen. Jeder weitere Belag +3,00

NUDELGERICHTE
41 SPAGHETTI NAPOLI 9,00

mit Tomatensauce

42 SPAGHETTI BOLOGNESE 10,00
mit Rinderhackfleisch

43 SPAGHETTI AGLIO E OLIO 10,50
mit Knoblauch, Olivenöl, scharfen Peperonis und Cock-
tailtomaten

44 SPAGHETTI FRUTTI DI MARE 13,00
mit Meeresfrüchten, Knoblauch, Cocktailtomaten und 
leichter Sauce

45 SPAGHETTI CARBONARA 11,00
mit Sahne, Schinken und Ei

46 TORTELLINI ALLA PANNA 11,00
mit Schinken und Sahne

47 TORTELLINI GORGONZOLA 11,00
mit Gorgonzolasauce



48 PENNE À LA CHEF 12,50
mit Hähnchenbruststreifen, Brokkoli, Champignons und 
cremiger Sauce

49 PENNE ALL’ ARRABBIATA 10,50
mit scharfen Peperonis, Oliven, Cocktailtomaten und 
Tomatensauce

50 PENNE GEMÜSE 11,00
mit gemischtem Gemüse und leichter Tomatensauce, 
vegetarisch

51 PENNE QUATTRO FORMAGGI 11,00
mit vier Käsesorten und Rucola

52 TORTELONI MIT SPINAT 15,00
frische Pasta mit Spinat, leichter Tomatensauce und 
Cocktailtomaten

53 TORTELONI MIT STEINPILZEN 15,00
frische Pasta mit Steinpilzen und Tomatencremesauce

54 TORTELONI AL SALMONE 15,00
mit Hummerbuttersauce

55 FETTUCCINE AL SALMONE 15,00
mit Knoblauch, Cocktailtomaten, Lachs und Hummer-
sauce

56 FETTUCCINE MIT GARNELEN 15,00
mit leichter Tomatensauce



AUFLÄUFE
61 LASAGNE À LA MAMA 10,00

mit Rinderhackfleisch und mit Käse überbacken

62 LASAGNE VEGETARIA 11,00
mit gemischtem Gemüse, Tomatensauce und mit Käse 
überbacken

63 PENNE BROKKOLI 11,00
mit Tomatensahnesauce und mit Käse überbacken

FLEISCHGERICHTE

70 GEGRILLTES RUMPSTEAK 250G 23,50
mit Pommes, Kräuterbutter und Gemüse

71 GEGRILLTES HÄHNCHENBRUSTFILET 14,00
mit Rosmarinkartoffeln und Gemüse

72 SCHNITZEL WIENER ART 12,50
Hähnchenschnitzel mit Rahmsauce, Pommes und Salat

73 SCHNITZEL NACH JÄGERART 12,50
Hähnchenschnitzel mit gebratenen Zwiebeln, Pommes 
und Salat

Sauce nach Wahl: Kräutersahnesauce mit Champignons oder Pfeffersauce
Beilage nach Wahl: Pommes oder Kroketten



FISCHGERICHTE
81 FISCHPLATTE 27,00

mit Dorade, Lachs, Garnelen, Rosmarinkartoffeln, 
Gemüse und Kräutersauce

82 GEGRILLTE CALAMARI 21,50
mit Rosmarinkartoffeln, Gemüse und Kräutersauce

83 DORADE 21,00
mit Weißweinsauce, Gemüse und Kartoffeln

84 ZANDERFILET 21,00
im Buttermantel mit Salbeisauce, Salzkartoffeln und 
Gemüse

85 GEGRILLTE SCAMPI 26,00
in Kräutersauce mariniert mit Spaghetti

86 LACHSFILET 22,00
mit Gemüse, Kräutersauce und Rosmarinkartoffeln



SOFTDRINKS

KAFFEE

0,3l 3,40

              ZERO 0,3l 3,40

FANTA 0,3l 3,40

SPRITE 0,3l 3,40

MEZZO MIX 0,3l 3,40

APFELSCHORLE 0,3l 3,40

EISTEE FUZE TEA 0,3l 3,50

RED BULL 0,3l 3,50

MINERALWASSER 0,25l 2,60

MINERALWASSER 0,3l 3,00

ESPRESSO 2,00

KAFFEE 2,50

MILCHKAFFEE 2,80

LATTE MACCHIATO 3,00

CAPPUCCINO 2,80



BIER

SPRITZIG

WEIN

PILS 0,3l 3,00

PILS ALKOHOLFREI 0,3l 3,00

RADLER 0,3l 3,00

DESPERADOS 0,3l 3,50

WEIZEN 0,5l 4,80

WEIZEN ALKOHOLFREI 0,5l 4,80

LILLET WILD BERRY 6,50

APEROL SPRITZ 6,50

HUGO 6,50

WEINSCHORLE 5,50

WEISSWEIN 6,50

ROTWEIN 6,50



LONGDRINKS

SHOTS

FLASCHEN

JACK DANIEL’S COLA 6,00

GIN TONIC 6,00

VODKA RED BULL 7,00

TEQUILA 3,50

JÄGERMEISTER 3,50

GIN 3,50

VODKA 3,50

SCAVI & RAY PROSECCO 30,00

JACK DANIEL’S 70,00

GIN 70,00

ABSOLUT VODKA 75,00

GREY GOOSE 100,00

MOËT IMPERIAL BRUT 100,00

MOËT ICE IMPERIAL 130,00

WEIN 35,00



VORTEIL, ABHOLER
Selbstabholer, Studenten, Firmen und Kliniken
erhalten bei uns eine Vergünstigung von 10%

auf ihre Bestellung zum Mitnehmen.

UNSERE BUFFETS
Genießen Sie in Ruhe unser mit Liebe

zubereitetes Frühstücks- oder Mittagsbuffet.



DANKE FÜR IHREN BESUCH

WWW.RESTAURANT-NATURA.DE


